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梧州军博园军体趣味研学活动流程
活动地点：梧州军博园
活动时间：一天
活动对象：全年段
活动目的：青少年军体趣味研学活动旨在培养学生思想政治素质，以及道德素养、创新精神和实践能力，造就有理想、有道德、有文化、有纪律，德智体美全面发展的优秀人才。青少年的心理、身体、品德素质及潜能得到进一步激发、调整、升华和强化，达到了使参与者心态开放稳定、敢于应对挑战、增强创新活力的目的。
活动意义：青少年军体趣味研学在于真诚的交流、顺畅的沟通，改善人际关系，更为融洽地与群体合作。拓展训练意义在整个培训中通过每个人的发挥与自我的全面展现，从中更全面地认识到每个人的特长、优点及潜质所在。有助于帮助人们在实际工作中如何与他人沟通与交流，更好地发挥各自的特长与潜质及相互配合与协作、相互学习与借鉴。认识群体的作用，信任他人、投入团队、信赖团队，增进对集体的参与意识与责任心，塑造团队活力，推动组织成长，还能有利于学生良好能力的培养，有利于学习能力的培养：针对孩子学习中的问题，在开阔思路、持之以恒、善于总结、触类旁通等方面进行训练。教孩子学会正确的学习方法。通过训练提高学习情趣，激发学习的热情，培养善于学习、善于总结、善于吸收的能力。
活动流程：
8:00----9:00：学生到达军博园。
9:00----9:15：全体学生集中梧州军博园，完成队伍分组和集结。
9:15----9:30：活动启动仪式。（校领导讲话、活动总教官宣讲纪律和注意事项、学生代表宣誓等）。
9:30----12:00：军体趣味大项目分区域进行循环体验（方阵轮转，军体趣味项目详情见附件2）
12:15----13:30：午餐、休整
13:30—14:00：参观国防长廊及拉军歌比赛
14:00—15:45：军事化项目进行循环体验：装甲车体验、射击体验、枪械拆装（方阵轮转，军事化项目详情见附件1）
15:45--16:00：集合，清点人数返程
注：
1.当天活动以方阵为单位。具体方阵组成由总教练进行现场分配。
2.活动过程中，校方全体带队老师(家委会成员)应协助园区教练做好队伍管理工作。包括，事前集队、中途队伍转移，体验项目规则监督执行及人数清点等。
3.活动项目说明及规则听从教练现场讲解。
4.希望校方随行一名带队校医协助管理学生。
5.园区提供饮用水，学生可自带水瓶（建议提前装好饮用水），可自带部分零用钱。
6.天气多变，请参加活动的人员带好雨具或遮阳物品。
7.当天活动变化以实际安排为准。
8.研学费用每人：198元/人。活动开始前四天，相关工作人员应与军博园工作人员对接好每个班人数。
附件1
梧州军博园军事化项目详情表
射击体验:
[image: f71810ac9acebf97deddc22646c0e80a]
装甲车体验:                     枪械拆装:
[image: 3fc7cec509198cd9ae9e105f1efdaf1e][image: IMG_256]
附件2
梧州军博园军体趣味活动项目详细介绍表
重走长征路（室内室外）          飞机/赛跑（室外）
[image: d350b9714154a96c395aba135f7abe2][image: IMG_272]
神射手（室内室外）              台球快跑（室外）
[image: 1692951541953][image: IMG_271]
动力火车（室内室外）           海底捞月（室内室外）
[image: 1640049147(1)][image: ]

军情密码（室内室外）              通天塔（室外室内）
[image: 达芬奇密码、军情密码.webp][image: fe4998a305807786e3e08c6a038eb54]

合力驻塔（室内室外）             动感五环（室外）
[image: 合力驻塔.webp][image: 38196ffb1f7a451c5dfb489545aa150]

车轮滚滚（室外）                 坦克赛跑（室外）
[image: IMG_256][image: ]
众星捧月（室外）
[image: 1724747134702]

毛毛虫（室外）                  水果连连看（室内室外）
[image: 2024-03-23 17:42:49.573000][image: 1710155025322]
共建独木桥（室内室外）           一镜到底（室内室外）
[image: 1710156240812][image: b9c4506f6adf65e6afc3d9dbf7c9321]
摸石过河（室内室外）           魔力转圈圈（室内室外）
[image: fa703293eae04ffd59f8ee45350cc95][image: 1712649296121]

群龙取水（室内室外）           脱离困境（室内室外）
[image: 1712649832527][image: 58d773a9300a789b4d138b9f503f3a7]
轨道传球（室内室外）          纸杯传水（室内室外）
[image: 1712650713185][image: 1712651269417]

气球传杯（室内室外）           鱼跃龙门（室内室外）
[image: 1712580019491][image: 1712651743577]

沙场点兵（可室内室外）        袋鼠跳（室内室外）
[image: e19bcaefedd5399d73da16efb7c19d4][image: 1755597743270]
东南西北跑                    紧急救护（室内室外）
[image: ][image: IMG_256]

移动篮球赛（室内室外）          俄罗斯方块（室内室外）
[image: ][image: 1675931825713]
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