[image: ]        乐学启智，行知致远。以乐润心，以行践知
“探秘非遗技艺·传承匠心精神”
——赴梧州职业学院研学方案
一、课程基本信息
1.研学主题：探秘非遗技艺·传承匠心精神
2.课程时间：1天
3.研学地点：梧州市长洲区三龙大道88号（梧州职业学院）
二、课程指导思想、目标和基本原则
（一）指导思想
以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，全面贯彻党的教育方针，围绕立德树人根本任务，聚焦中小学生发展核心素养，充分发挥研学旅行实践在拓展教育形式、转变学习方式、创新人才培养模式等方面的作用，激发学生的家国情怀，增强学生的社会责任感，提高学生的创新意识、实践能力和人文素养，促进学生身心健康、美好成长，培养德智体美劳全面发展、担当民族复兴大任的时代新人。
（二）课程目标
通过传统文化和非遗课程，培养青少年保护和传承传统文化的责任感和使命感，促进文化参与，让青少年在活化的教科书中提升关键能力，体会文化之美，让青少年学会感知美、理解美、创造美，绽放文化魅力，让青少年成为具有中国特色世界眼光的人。
（三）课程基本原则
遵循学生身心发展规律，把握学生认知特点，注重实践性、实用性和实效性。坚持专门课程与在其他学科教学中的渗透相结合，课堂教育与实践活动相结合，知识教育与强化管理、培养习惯相结合，学校教育与家庭、社会教育相结合；国家统一要求与地方结合实际积极探索相结合。
三、研学课程实施与介绍
1.课程简介
根据学生的成长规律和特点，选取与时代发展相适应的，融合跨学科知识的内容，设计实施不同学段的研学课程，在核心素养培养背景下，将文化传承融入德育，提升学生的德育认知，培养学生科学思维方式和学习能力，培养学生良好思想品德和健全人格，实现素质教育的目标。
2.课程实施流程(教学地点以当天活动为准)
	时间
	教学 活动
	教学内容
	教学地点
	教学人员

	08:00-08:20
	集合、发车
	乘车礼仪：有序上车，坐稳扶好，保持车内安静、整洁，不往车外探头、扔东西等。
	学校
	跟班 老师

	08:20-09:00
	行车/抵达梧州职业学院
	拿好自身物品，有序下车，清点人数，带到指定卫生间上厕所。


	梧州职业学院五龙池
	带队 教练

	09:00-09:30
	开始仪式
	1. 研学导师及学校领导发言，宣布本次研学目的、课程时间安排、活动纪律和安全注意事项。
2. 学生分团徒步抵达各个研学场地
	五龙池
	研学 导师

	09:30-10:30
	参观茶园+新式茶饮体验
	1.茶园导览：认识六堡茶树品种、种植环境及生态保护理念。
2.新式茶饮互动：现场制作六堡茶奶茶、果茶，感受传统茶与现代创意的融合。
	茶园+乡村振兴现代产业学院实践中心
	研学 导师

	10:30-11:30
	实操揉捻（炒茶）
	1.工艺讲解：导师演示六堡茶制作工艺。
2.动手实践：分组体验手工揉捻茶叶；安全操作炒茶锅，学习控制火候与手法
	广西梧州六堡实训基地
	研学 导师

	11:40-13:20
	午间休息+阳光心理时间
	1.特色高职院校午餐；
2.心理辅导
	食堂+
实训室
	带队 教练+研学导师

	13:30-15:00
	茶文化礼仪+品鉴会
	1.茶文化礼仪课：学习泡茶礼、敬茶礼节及茶具使用方法；
2.感官品鉴：品鉴六堡茶，记录色泽、香气、滋味。
	实训室
	研学 导师

	15:00-16:00
	非遗 扎染
	1.了解扎染的历史和基本知识；
2.掌握扎染的方法和工具；
3.实践扎染活动，设计并制作出扎染图案。
	实训室
	研学导师

	16:00-16:20
	集合
	集合；分享、总结。
	五龙池
	研学 导师

	16:30
	返程
	活动结束，返回学校
	
	跟班 老师


3. 课程项目介绍
（1）参观茶园（认识六堡茶）+新式茶饮
课程目标
1.了解六堡茶的种植环境、制作工艺及新式茶饮的文化内涵；
2.掌握茶饮调配的基本方法；
3.通过品鉴与互动，激发对传统茶文化与现代创新融合的兴趣。
课程任务
1.学习六堡茶的历史渊源、生长特点及现代茶饮发展趋势；
2.认识茶园工具、茶饮原料及调配器具的使用规范；
3.动手制作一杯新式茶饮。
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（2）参观六堡茶实训基地+实操揉捻（尝试炒茶）
课程目标
1.了解六堡茶制作工艺流程及实训基地的功能意义；
2.掌握揉捻、炒茶等关键制茶环节的操作技巧；
3.通过动手实践感受传统制茶技艺的科学性与艺术性。
课程任务
1.学习六堡茶从鲜叶到成品的加工步骤及工具用途；
2.掌握揉捻手法力度、炒茶温度与时间的控制方法；
3.分组完成揉捻与炒茶实践，观察茶叶形态变化并记录心得。  
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（3）茶文化（泡茶礼仪）+品茶
课程目标
1.了解中国茶文化的历史渊源及传统泡茶礼仪；
2.掌握泡茶礼仪与品鉴方法；
3.通过茶道体验感悟"以茶修身"的文化精神。
课程任务
1.学习茶具名称、功能及行茶礼仪规范；
2.完成茶艺展示，品鉴不同茶汤的色香味形特征。
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（4）非遗扎染
课程目标
1.了解扎染的基本概念和工具、材料的使用方法；
2.掌握扎染的基本操作技能；
3.通过欣赏进一步感受图案与扎染方法之间的关系，对扎染产生兴趣。
课程任务
1.了解扎染的历史和基本知识；
2.掌握扎染的方法和工具；
3.实践扎染活动，设计并制作出扎染图案。
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四、安全保障
（一）行前保障
1.专项安全管理方案：针对研学活动可能发生的安全问题，提前制定专项预案，进行预防规避，并制定相应处理方案。
2.行前安全教育培训：行前全方位安全教育，让学生观看研学安全教育视频为学生示范建议安全行为。
3.行前教学任务培训：为了更好地达成此次研学目标，应对教师、学生、家长、活动工作人员进行针对性培训，保证研学教学效果。
(二)研学安全保障
1.24小时风险监督：进行风险隐患点提前排除，重点区域的实时监控，同时制定完备的安全应急预案。
2.关注学生健康：研学活动期间，对学生进行每日健康监测:保障孩子健康，同时制定完善的疾病防控管理措施。
3.专业导师呵护：严格的导师筛选与评估，制定研学导师安全守则，完善执行人员健康管理，进行严格的师资培训与评估。
4.生活保障：能够为学生在研学活动弄中提供安全正规的饮食、住宿、交通等方面的保障，为学生的出行生活保驾护航。
5. 保险保障：向保险公司投保场地险，并按照要求和委托协议为每位参加研学活动的师生投保旅游人身以外伤害险，依照法律规定实施风险转移，确保各方的合法权益。
6. 服务保障:提供专业的服务团队，及时反馈学生动态。
五、活动报价
[bookmark: _GoBack] 全程一口价费用包含：往返专业旅游大巴（一人一座）包车交通费、简易午餐、简易活动专项意外保险、活动（课程)教具、活动耗材、研学导师、教练及活动策划、执行费用。
广西乐学行知文化传媒有限公司
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